	

	




5.Обучение проводится в первую смену (п.10.4 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях»), разнопоточное время.
6. Учебные занятия начинаются  8.30 минут.
7.Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:
- для обучающихся 1 классов 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков;
- для обучающихся 5-6 классов- 6 уроков;
- для обучающихся 7-11 классов 7 уроков.
8. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 45 минут.
9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной  умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
10. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся 1 ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся  II и   III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.
Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2-4 классов -2-3 уроках; для обучающихся 5-11 классов - на 2-4 уроках.
В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
11. Продолжительность урока (академический час) во всех классах составляет 45 минут.
12.  Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии ( в сентябре, октябре – по 3 урока в день  по 35 минут каждый, в ноябре – декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый).
- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и  домашних заданий.
13.  Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день- четверг или пятница. 
14.  Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 минут.
В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
15.  Занятия в объединениях дополнительного образования в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресенье и каникулы.
16. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
17.  Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения и с разрешения, в каждом отдельном случае, Муниципального отдела образования Березовского района. Количество часов  в неделю составляет:
- в 1-4 классах – до 8 часов;
- в 5-8 классах -  до 10 часов;
- в 8 классе –  до 11 часов;
- в 10-11 классах – до 12 часов в неделю.
18.  Иные особенности режима занятий обучающихся в Школе устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
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Pexin AT OBYHIIOUIIXCA B YIPORIEHI,

1. VueGunit ron 5 MBOY «Maraiickas  cpeauas oGieoGpasonatesias
wKonay (anee — Vapeaente) Haunnaetcs | centaGps 1 aKanunBaeTcs
He To3Hee 25 HONA, BKTIONAX MPOBETEHHE POMERYTONHOT 1 HTOTOBOH
artecauni

2. DOpver oGyerinA Mo 0G1IE0GPAIOBATESHHIM MPOTPAMMAN OTIPETETSIOTCS
COOTBETCTYIOUMMH  deACPATHHbIN  TOCYIGpETRENHNINK  CTATAPTAH,
€ci WHOE He YCTaHOBTEHO (erepaTeHBIM 3aK0HOM «OG 0GpaI0BAKMH B
Poccnicxoii Genepatnm. JlonycKaerc coetae  pavmmsx opy
noTysenns oGpasosanns u opy obyuemus. ( 45 crl7 ©3 (06
oGpasosanii 5 POy, 1.4 ¢1.17 ®3 «OG oGpasosaniti 5 P&»).

3. TlponomKiTebiocTS yieGHoro rona Bo 2-4 Knacea cocraset 34 Heser
58, 10 xaaccax — 35 nexens, 5 9, 11 Kiaccax- 34 Herenn Ges ydera
rocyRapeTBeHol (HTOTOBOH) aTTeCTaINK, B nepBOM Kiacee — 33 Hezen. B
CouTBETCTHMM ¢ rOMOBN  Kamemiapme rpaikoM  yueGHwii rox
pacTpese AeTeR Ha HeTBEpTH

4. TIpOIOTKHTENSHOCTS KGHMKYT B TevenHe y4eGHOMO TOfa COCTABTAET He.
Mewee 30 aiewsapux Awell, ferow - me wewee 8 mexens. [
obyuaonuixes | K1acea B (eBpATE YCTAHABIMBAIOTCA JOMOTHHTENbHbE
KaHHKYTsL, CPOKH W TIPOAOTAWTENBHOCTS KANWKYT B KaAIOM yHeBHOM
FOAY ONPETEAFIOTCH TOOBHIMH KaTEHIAPHHINI TPaUKaMH
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